SCHOOL HEALTH ADVISORY COUNCIL MEETING MINUTES
Thursday, Feb. 2, 2023
11:30 a.m.

Welcome/Introductions

Ms. Maria Juarez, current SHAC President, welcomed the meeting members in attendance. The meeting was
recorded for future use. A light lunch was served and Dr. Seretha Augustine offered a blessing. The meeting
topic was Organ Donation.

New Business
There was no new business at this time.

Meeting Highlights

Ms. Teresa Rainer introduced the guest speakers Ms. Leslie Meigs of LifeGift, Ms. Myra Castaneda and Ms.
Tresa Orphey. The story of life-saving organ donation is personal for Ms. Meigs, who needed a kidney
transplant herself. LifeGift is one of 56 organ procurement organizations (OPO) in the United States. Organ
and tissue donation is a selfless act of giving and a way to helps others while living or after you pass away. An
OPO may facilitate organ and tissue donation between hospitals and transplant centers. Organ donation may
also include tissue donation to someone in need. Every 10 minutes a new person is added to the national
waiting list for either or both. There are more than 106,000 people on the national transplant waiting list. In
2021 donations impacted 1,088 lives saved, 1,253 organs transplanted, 427 organ donors and 812 tissue
donors. By registering to be an organ, eye and tissue donor, you can save or improve as many as 75 lives. The
organ donation process is a complex and time-sensitive process that involves much planning and working
partners. Tissue donation is a common life-saving option for people who choose to be donors. A living
donation is another way to help individuals awaiting transplantation. Registering puts the decision to donate in
your hands since the consent you record cannot be overturned by others. It can be as simple as filling out the
back of your driver’s license or online at https://www.donatelifetexas.org/register. Ms. Myra Castaneda
shared her own personal story of a living donation to her own son, who needed a kidney. Ms. Tresa Orphey
shared her personal story of her daughter receiving a kidney from a donor. LifeGift offers hope and support to
all donor families. Support may include invitations to remembrance events, resources and opportunities to
connect with other families whose loved ones gave the gift of life. LifeGift may be reached at (713) 523-4438
or at aftercare@lifeqift.org.

Mr. Brian Aubin, Director of Student Nutrition presented information on Galena Park ISD District Local
Wellness Policy. It is a yearly state requirement that each district must be audited. Each year the wellness
plan is updating with added improvements.

Ms. Juarez presented the minutes from the December 2022 meeting for review. A motion to accept the
December 8, 2022 SHAC meeting minutes was made by Mr. Lawrence Simmons. Ms. Cathy Evans-Jackson
seconded the motion and they were accepted. Ms. Juarez reminded the group the April meeting will have the
annual Baby Shower theme for the district PEP Center.

Adjournment
Ms. Juarez thanked all participants in attendance. The meeting adjourned at 12:44 pm.
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MINUTOS DE LA JUNTA DEL CONSEJO CONSULTIVO DE LA SALUD ESCOLAR
jueves, 2 de febrero de 2023
11:30 a.m.

Bienvenida/Presentaciones

La Sra. Maria Juarez, actual presidenta de SHAC, dio la bienvenida a los miembros que asistieron a la junta.
La junta fue grabada para referencia en el futuro. Se sirvié un almuerzo ligero y la Dra. Seretha Augustine
ofrecio la bendicion de los alimentos. El tema de la junta fue la Donacién de Organos.

Asuntos nuevos
En esta ocasién no hubo asuntos nuevos que tratar.

Puntos destacados de la junta

La Sra. Teresa Rainer presento a las oradoras invitadas a la junta, Sra. Leslie Meigs de LifeGift, Sra. Myra
Castafeda y la Sra. Tresa Orphey. Esta ocasion la donacion de érganos para salvar vidas es la historia
personal de la Sra. Meigs, ya que era precisamente ella quien necesitaba un trasplante de rifidn. LifeGift es
una de las 56 Organizaciones de Obtencién de Organos (OPO, por sus siglas en inglés) en los Estados
Unidos. La donacion de 6rganos y tejidos es un acto desinteresado de dar y una forma de ayudar a otros
mientras vive o después de su fallecimiento. Una OPO puede facilitar la donacion de érganos y tejidos entre
hospitales y centros de trasplante. La donacién de érganos también puede incluir la donacion de tejido a
alguien que lo necesite. Cada 10 minutos se agrega una nueva persona a la lista de espera nacional para uno
o ambos. Hay mas de 106,000 personas en la lista de espera nacional de trasplantes. En 2021 las donaciones
impactaron en 1,088 vidas salvadas, 1,253 6rganos trasplantados, 427 donantes de 6rganos y 812 donantes
de tejidos. Al registrarse para ser donante de 6rganos, 0jos Yy tejidos, puede salvar o mejorar hasta 75 vidas.
El proceso de donacién de érganos es un proceso complejo y sensible al tiempo que involucra mucha
planificacion y socios de trabajo. La donacion de tejidos es una opcién comun que salva vidas para las
personas que eligen ser donantes. Una donacién en vida es otra forma de ayudar a las personas que esperan
un trasplante. Registrarse pone la decisién de donar en sus manos ya que el consentimiento que registra no
puede ser revocado por otros. Puede ser tan simple como completar el reverso de su licencia de conducir o en
linea en https://www.donatelifetexas.org/reqgister. La Sra. Myra Castafieda compartié su historia personal de
una donacién en vida a su propio hijo, que necesitaba un rifién. La Sra. Tresa Orphey compatrtié su historia
personal sobre su hija que recibi6 un rifidn de un donante. LifeGift ofrece esperanza y apoyo a todas las
familias donantes. El apoyo puede incluir invitaciones a eventos conmemorativos, recursos y oportunidades
para conectarse con otras familias cuyos seres queridos dieron el regalo de la vida. Puede contactarse con
LifeGift llamando al (713) 523-4438 o en linea aftercare @lifeqift.org.

El Sr. Brian Aubin, Director de Nutricién del Estudiante presentd informacion sobre la politica de bienestar
local del distrito de Galena Park ISD. Es un requisito estatal anual por el que cada distrito debe ser auditado.
Cada afio, el plan de bienestar se actualiza con mejoras adicionales.

La Sra. Juérez presenté los minutos de la junta celebrada en diciembre de 2022 para que fueran revisados. El
Sr. Lawrence Simmons hizo una mocién para que los minutos de la junta de SHAC del 8 de diciembre, 2022
fueran aceptados. La Sra. Cathy Evans-Jackson secundé la mocion y los minutos fueron aceptados. La Sra.
Juarez le recordé al grupo que el tema de la junta del mes de abril sera el Baby Shower anual para el Centro
PEP del distrito.

La sesion termind
La Sra. Juarez dio las gracias a todos los presentes. La sesion se levanto a las 12:44 p.m.
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